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Fuoriporta

Mete e appuntamenti gastronomici
per il week end: prodotti a filiera
corta e sapienza ai fornelli

d’adARSN

Fino al 29
novembre
nel
lodigiano
rassegna
dellabuona
tavola

“Di zuccain
zucca’, nel
mantovano,
¢unameta
pexietta per
igiommidi

Halloween

MARIELLA TANZARELLA

N BRIVIDO autunnale

l I di placere enogastrono-
mico percorre la Lom-
bardia in questo periodo, con
festival e rassegne che ructano
attorno alla tavola. Spint dal
desideriodiunatomastagiona-
ta, dal miraggio di una lugane-
ga artigianale o di un bicchiere
di rosso gentino, si corre fuori-
porta,nelmondogenerosodel-
le campagne. «Sono ottime ini-
ziative — dice Ezio Santin della

stellata Antica Osteria del Pon-
te a Cassinetta di Lugagnano,
zona Abbiategrasso —. Si pala
tanto di fillera corta e chilome-
tzo zero, e la gente scopre che
questi prodofti sonoe a portata
dimano. Perlarassegna Abbia-
tegusto (27-29 novembre) noto
chearrivasemprepittpubblico,
esempre pili preparatos.

LODIMVIERITATA

Concentrata su cid che di
meglio offre il teritorio, e dun-
quebuonesempiodifilieracor-
tissima e “chilometro zero”, la
Rassegna Gastronomica del
Lodigiano coniuga abbazie e
rane fritte, cotechini e biciclet-
tate. 2 in pieno svolgimento, fi-
no af 29 novembre in una zona
vasta e invitante, dove la 18-

spadiira(deliziosostratosottile
gratrate da una forma scoper-
chiata di grana lodigiano) apre
la strada a robuste bonta: stin-
¢o, brasato, polenta, funghi, sa-
humi, risotti, anatra, stracotto,
torta sbrisolona, zabaglione ¢
moltoaltro, «La gente cercagu-
sti nuovi— sorride Plere Cipol-
la, premiato salumiere a Ca-
mairago—, maallafinevinceil
sapore antico, & tutl arrivano
quiacercare la mia salsiccialo-
digianacilmiosalameasciuga-
o alegnar.

AL RISTORANTE NEL PARCO
Medaglia di ecosostenibilith
anche per «Delizic del Ticino»,
dal5 al 22 novembre: i 128 pro-
dotti garantiti del Parco del Ti-
cino (tra cuiriso, carne, salumi,

In campagna, dove si incontrano
tradizione e “‘chilometro zero”

formaggi, frutta e verdura, con-
serve e derivati ittici), si com-
prano o st gustano in 60 risto-
rantieagriturisminelle provin-
ce di Milano, Pavia e Varese, in
platti ormai rari come cassoen-
Ia, riso ¢ latte, pestata di lardo,
buseca, pancoito, pan demejo
rusumada, Peracquistageipro-
dotti «Parco Ticino — produ-
zione controllatar ¢'& un nuo-
vissimopunto venditaaLonate
Pozzolo (Pavia). Visite guidate
nel parco. Info suwww. eventi.
parcoticino. it (11}

ROTTAAEST

Diassoluta attualitd nei gior-
ni di Halloween, «Di zucca in
zuccar, sottotitolo «a zucca tra
coltura e culturays, nel Manto-
vano fino all'8 dicembre: ricet-
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te, mostre sulle tante variets di
zucca, ad uso alimentare o solo
omamentale, corsi di cucina,
lezioni di intaglio vegetale (per
fare le zucche Hluminate per i
bambini...), gare culinarie,
mercati contadini e altro.

Da segnalare, poi, “Novem-
ber Porc”, guattro weekend a
partire dal prossimo nella Bas-
sa parmense, dedicati al maja-
le, con titolisuggestivi come«Ti
cuociamo preti e vescovie o
«Piacerialla corte di Re Culatel-
lo» e concorsi di saluni gigant.
Infe www. stradadelculatello-
dizibello. it o 380.3051 196.

NEL BICGHIERE
Ementreil7el'8novembresi

pubconosceredavicinel'unica

zona di produzione vinicolain

provinciadiMilano con«Sorsie
boceoni nel parco delia collina
di San Colombano» (info
0371.293219),ilmondodelvino
lombardo invita a degustare
prodottidel territorioe vinidel-
le uitime annate con «San Mar-
tino in Cantinas, che coinvolge
il 15novembretuttele province
della Lombardia (tranne Son-
drio): mostre d'arte, degusta-
zioniinabbinamentoaprodot-
ti tipici Jocali cucinati secondo
antichericette, “Pranziconilvi-
gnaiolo”, passeggiate tra i filari
dei vigneti. In pity, con la colla-
borazione di maestri cioccola-
tieri, proposte, in cantine sele-
ziopate, di abbinamenti cioc-
colato-vino. Info 0383.212004
oppure 348.7122717.

HRIPRODIZKINE RISERVATA

TPICO
Quagiie con
polenta, uno
dei plattidi
stagione
ricorrenti ne
ment dejle
rassegne
d'autunnein
Lornbardia
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